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Reinkjgtt — kilden til ungdom?

Ellen Cecilie Triumftror reinkjgtt kan bli et nisjeprodukt for helsefriker.

NYHETER <a href="mailto:hanne@altaposten.no”>Hanne Larsen</a> Publisert: 09.02201014:10  Sist oppdatert: 29.08 2012 18:46

28-aringen fra Kautokeino har utfgrt det stgrste forskningsarbeidet i norsk
historie nar det gjelder helsemessige kvaliteter pareinkjgtt. | en artikkel |
fagbladet Kjgttbransjen presenterer Triumfsine analyser,som hun har utfgrt i
forbindelse med sin masteroppgave ved Universitetet for miljg- og
biovitenskap pé As.

Antirynkeeffekt

Etavresultatene fra Triumfs forskning er at reinkjgtt inneholder stoffer som
brukesiblantannet kosmetikkindustrien. Herunder taurin.

- Taurin skal blant annet ha en gunstig effekt nar det gjelder gye- og
hjertesykdommer og dette komponentet har ogsa vist segahaen
antialdringseffekt og blir noe brukt i kosmetikkindustrien.

Et sgk pd taurin pa nett viser at stoffet er enaminosyre (byggesteiner for
proteiner) ogat den blantannet brukesienergidrikken Red Bull. Triumf sier at
innholdetav taurinireinkjgttet er stort.

- Seerlighos kalvene er det pavist eksepsjonelt hgye verdier. En arsak til dette
kanveere at kalvene iundersgkelsen sannsynligvis fulgte simla og fikk taurin via
morsmelka, som er pavist d innholde mye taurin, forklarer Triumf som ogsa tror
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reinkjgtt inneholder den kjente antioksidanten Q1o.

- Hjortekjgtt inneholder antirynkestoffet Q10, sa sannsynligheten er stor for at
dette ogsa gjelder reinkjgtt. Dessverre rakk viikke d giennomfgre Qio-analysen
pareinkjgttidenne omgang.

Full av antioksidanter

Triumfs funnviser at reinkjgtt inneholder store mengder jern, samt
antioksidanter. Szerlig eldre hunndyr har veldig hgyt score. Dette mener Triumf
kan skyldes at antioksidanter akkumuleres og at jo eldre dyrene blir, dess mer
antioksidanter innehar kroppen.

- Urter, beer, planter oglavsom erireinens naturlige omgivelser vil
sannsynligvis veere en hovedgrunntilat reinen far i segantioksidanter ogandre
bioaktive komponenter som er fordelaktig for var helse, forklarer Triumf,

Sammenlignet med hjort

| undersgkelsen har Triumf tatt for seg 30 reinsdyr med en aldersspredning fras

maneder til 10 dr. Like mange hann- og hunndyr. 10 reinsdyrkalver er ogsa med i
analysene som omfatter dyr fra Vest-Finnmark. Ellen Cecilie Triumf er datteren
til slakter Mikkel TriumfiKautokeino og det var et innspill fra pappa som gjorde
at Ellen Cecilie valgte a forske pa reinkjgtt.

- Vifryktet at dersom det skulle dpnes for friomsetning av hjortekjgtt i Norge,
ville det ga hardt utover salget av reinkjgtt, ettersom disse kjgttypenei
utgangspunktet er sammenlignbare. Min undersgkelse viser imidlertid at det er
stor forskjell pa reinkjgtt og hjortekjgtt, sier Triumf som har hatt en lengre
feltstudie pa New Zealand i anledning masteroppgaven.

Fa nyttige fettstoffer

| New Zealand ble hjortekjgtt fra 20 oppdretthjort studert og undersgkt.

- Hjortekjgttet er annerledes bade nar det gjelder farge, smak og innhold av
helsemessige stoffer, sier Triumf, som viser til at reinkjgttet er mgrkere og
mgrere enn hjortekjgttet. Det har ogsa hgyere verdier avantioksidanter. Nar
det gjelder viktige fettsyrer er det ogsd forskjeller,men her kommer
hjortekjgttet best ut. Undersgkelsene til Triumfviser at hjortekjgttet har flere
flerumettede fettsyrer, mens reinkjgttet hadde intramuskulaert fett pd under
én prosent, noe som er sveert lavt.

Ungdommelig utseende

Triumf har hatt stor glede av forskningen og hun skulle gjerne tatt en
doktorgrad pafeltet.

- Det hadde veert spennende. Det har veert forsket altfor lite pa de matmessige
sidene ved reinen. Fokuset har veaert pa naeringa og utfordringer knyttet til den.

- Duer 28ar,men har helt glatt hud?

- Ja,det mda hamed reinkjgttet a gjgre. Mange blir overrasket nar de hgrer hvor
gammeljeger,ler Triumfifulltalvor.

|entid dafolk er hysteriske etter  bevare evig ungdom frykter ikke Triumf at
forskningsresultatene skal fgre til reinkjgttmangel.

- Nei, det frykter jegikke. Jeg tror det kan bli et nisjeprodukt. Et produkt som
helsefriker kan like. Det er magert og proteinrikt. Eksempelvis kan man bruke
tgrkareinkjgtt som snacks til et glass r@dvin.

UNG AV REINKJ@TT?: Forsker Ellen Cecilie Triumf (28) mener
reinkjgtt er arsaktil at hun har en glatt og ungdommelig hud.
FOTO: ODD MAGNE HAUGEN
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Ellen Cecilie jobberidagved Samisk hggskole i Kautokeino hvor hun hdper pa
muligheter for videre forskning pa reinkjgtt.

Les mer i dagens PDF eller papiravis!

Redaktgren anbefaler:

- Skummeltata
det forste steget

Fyrerlgs mot Alta -Jegblerettog

slett skuffet

| FPGSEN 187 personer anbefaler dette. Bli den forste blant vennene.
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[ Altaposten gnsker en dpen og saklig debatt. Vi fjerner
fortlopende innlegg som er rasistiske, sjikangse eller
strider mot etikk og lovverk. Vi krever at du bruker
ditt egentlige navn og oppfordrer alle til G veere saklig og vise
respekt for andres meninger.

— Rolf Edmund Lund, ansvarlig redakter
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