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PREMIERE TORSDAG 19. NOV KL 19.30
FOR BILLETTER ELLER MER INFO KLIKK HER

FJDRDAREVYEN 27
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FORBILLETTER ELLER MER INFO KLIKK HER

Reinkjott er best

04. august 2008, kl. 14:45 v

Reinkjgtt er sunnere enn kjgtt fra storfe og gris, ifglge en fersk undersgkelse.
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https://secserv.adtech.de/adlink/1361/4201795/0/1744/AdId=13426704;BnId=1;itime=883917804;key=nyheter%2Bnyheter%2Bart;nodecode=yes;link=http://www.aks.no/fjordarevyen.5770196-154132.html
https://secserv.adtech.de/adlink/1361/4201795/0/1744/AdId=13426704;BnId=1;itime=883917804;key=nyheter%2Bnyheter%2Bart;nodecode=yes;link=http://www.aks.no/fjordarevyen.5770196-154132.html
http://www.ifinnmark.no/
http://www.ifinnmark.no/nyheter/reinkjott-er-best/s/1-30002-3700203#
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https://secserv.adtech.de/?adlink/1361/4201796/0/4950/AdId=13426699;BnId=1;itime=883918964;key=nyheter%2Bnyheter%2Bart;
https://secserv.adtech.de/?adlink/1361/4201796/0/4950/AdId=13426699;BnId=1;itime=883918964;key=nyheter%2Bnyheter%2Bart;
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.ifinnmark.no%2Fnyheter%2Freinkjott-er-best%2Fs%2F1-30002-3700203

Det er ikke bare pa grunn av det lave, sunne fettinnholdet. Reinsdyrkjgtt har ogsa et langt hayere innhold av vitaminer og
mineraler, melder Matforsk.

Folk i Finnmark spiser mye reinkjgtt. Fordelene med reinkjatt er at dyrene store deler av aret er ute pa milelange beiter, far mye
fysisk aktivitet og spiser lav, lyng, urter og beaer, som er proppfulle av antioksidanter.

Den spesielle neringen gjor at kjattet har mye lengre holdbarhet ved fryselagring enn husdyrkjatt.

En omfattende undersgkelse gjennomfart av Matforsk-Nofima Mat viser at beiteomradet pavirker antioksidantnivaet i kjattet. |
undersgkelsen ble kjgtt fra rein som hadde beitet i Kautokeino-omradet sammenliknet med reinkjgtt fra Raros.

Resultatet viste at kjattet fra Kautokeino hadde betydelig hayere antioksidantniva enn det fra Rgros.

Undersgkelsen er giennomfert pa oppdrag av Reindriftens Utviklingsfond. Ved Universitetet for miljg- og biovitenskap arbeider
Ellen Triumf med sin masteroppgave, der hensikten er a finne ut om helsefremmende komponenter i kjgttet er avhengig av hvor
dyrene kommer fra, og hvordan de blir foret.

Flere saker



http://www.ifinnmark.no/sor-varanger/sydvaranger-gruve/nyheter/nye-eiere-vil-arve-et-fantastisk-team/s/5-81-156182
http://www.ifinnmark.no/nyheter/var/nordkapp/plantestilker-ble-til-istapper/s/5-81-156287
http://www.ifinnmark.no/finnmark/tiltakssonen/venstre-stiller-bekymringsverdige-sporsmal-ved-sarordninger-i-finnmark/s/5-81-156260
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Plantestilker ble til istapper Venstre stiller «bekymringsverdige»
sporsmal ved saerordninger i Finnmark
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Therese og Stefan Wihiner ble forbannet da de sa skrivet rektor sendte ut til alle
foreldrene
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DNB: Interessentene har ikke hatt 13 lerlinger star uten ny bedrift a ga til
troverdige planer for videre gruvedrift
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http://www.ifinnmark.no/nyheter/var/nordkapp/plantestilker-ble-til-istapper/s/5-81-156287
http://www.ifinnmark.no/finnmark/tiltakssonen/venstre-stiller-bekymringsverdige-sporsmal-ved-sarordninger-i-finnmark/s/5-81-156260
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