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Illastuvvon garrasit

GIRKONJARGA: Dievdu (22) ja nisu (25)
leaba a3sdiduhtton duodalaccat illastan
22-jahkasa$ dievddu sotnabeaivvi ¢uov-
ganeapmai. Girkonjargga politiijat bijai-
ga sudno haldogiddagassii sotnabeaivvi.
Mannodatidida diedihedje Nuorta-Finn-
markku politiijat ahte leat dutkame 43si
teknihkalaccat ja taktihkalaccat. Sii goh-
codit a88i roavva rumagvahagahttimin.

Nordlys aviissa dieduid mielde galga
22-jahkdsa$ garrasit roasmmohuvvan,
goappas giedat ja juolgi doddjon, ja galga
oapmahad¢a dieduid mielde huskkohal-
lan ruovdestdkkuin miehtd rupmasa.
Illasteapmi galga leat ddhpdhuvvan pri-
vahta feasttas Girkonjarggas lavvordatija.
Aggéiduhtton olbmot gullaba Finnmar-
kui, ¢alla Nordlys. Gulahallanraddeaddi

Eilert Sundt dadjé Avvirii ménnodaga
ahte pasieanta lea geahppasit roasm-
mohuvvan, ja sii jahkket ahte son ¢alihuv-
vo olggos moatti beaivvi geahcen jus ii
ddhpahuva mihkkege vuordemeahttumiid.

ROASMMOHUVVAN:
Illastuvvon 22-jahkdsas lea dal Girko-
njargga buohcciviesus. (Vuorkdgovva)
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Bohco vuoivvas

" DALKKASIN

NIEHKOBARGU: Ellen Cecilie Triumf lohkd sami buktagiid heivet ddn diggi biebmodrvvuide, go leat lunddolas, ekologalas dvdnasat.

- Midjiide lea dat nu
diehttelas 438i, muhto jus
geahdca olggobealde, de
leat sami buktagat hui
erenoamazat. Galg-
gaSeimmet duostat eanet
avkkastallat das mii mis
lea, dadja «Rein Styrke»
fitnodaga nubbi eaiggat
Ellen Cecilie Triumf.

Ellen Cecilie lea rahkadan bohcco
vuoivasis biebmolasahuskapseliid,
searvalaga Gry Hammeriin geas
lea dovddus biebmoblogga Norg-
gas «frajordtilbord.no» ja gii ovd-
dit vahkku lei dan vahku bieb-
mobloggar VG aviissas. Soai Tri-
umfain eaiggadussaba beali goab-

bage Reinstyrke AS fitnodagas.
Triumf muitala sus lea buvtta-
deapmi ja Hammeris fas buot mii
guoskd markanfievrredeapmai ja
vuovdaleapmai sudno fitnodagas.

Dolin
dearvasat

- Letne fuobman rahkadit ja fal-

lat innovatiiva vuogi mielde dan
biebmolasahusa, darogillii «kost-
tilskudd», mii lea rdhkaduvvon
bohcco vuoivasis. Dat lea nu
mailmmi dearvvaslas, ii ge dan
sahte dusse balkestit nu go dal
dahket njuovahagain. Munno
jurdda lea vuodduduvvon dasa
ahte mdilmmi arbevirola$ kultuvr-
rat avkkdstalle visot ja dieinna
lagiin bisso sii maid dearvvasin,
muitala Triumf.

Foanda

Gry Sinding lea beakkan fitnoda-
talggaheaddji dahje griinder Norg-
gas gii doalai «Skap din dromme-
jobb» doaluid mannan vahkkol-
oahpa. Triumf ja Hammer leigga
doppe oazzume vel eambbo inspi-
raguvnna ddn bargui. Ehtalas-
vuohta lea dehdla$ déld markan-
fievrredeamis, ja dan leaba maid
jurddasan.

- Fondii galgd mannat
ovdamearkka dihte 10 proseantta
juohke galvvus maid vuvde, ja dat
foanda galga veahkehit arktalas
bearrasiid addit vejolagvuoda eal-
lit iezaset guovlluin luonddu eavt-
tuid mielde. Ean diede juste vel
movt rudat galget adnot, muhto
dainna barge juste dal, ovdalgo
lanserejetne «Rein Styrke» vuoiv-
vaskapseliid.

Niehku ollasuvvame

Triumflohkd dan leat ieZas nieh-
kobargun, bargat dainna mas
berosta ja ¢ajehit mailbmdi ja olg-
gobeale olbmuide ahte algodlbmot
ealld ain luonddu arbevieruid ja
arvvuid mielde, ja ahte sdhttd dala
oddaaiggis dan dahkat.

- Dat leat diekkar stuora
vi$uvnnat maid moai jurddasetne
go falle ja rahkadetne buktagiid,
ja digo vel eambbo buktagiid rah-
kadit aiggi mielde. Sami eallin-
vuohki ja kultuvra sahtasii lok-
tejuvvot vel eanet, go mis leat buk-
tagat mat leat lunddolacéat, eko-
logalaccat, ollislacéat, ehtalaccat
janu ain, dadja son ja oaidnd ain
stuora vejolagvuodaid sami buk-
tagiin.

Son lea maid Indigee programmas
maid mielde, mii lea fitnodatalg-

Privahta govva.

gahanveahkki dlgodlbmot nuorai-
de. Upmi Indigee konferanssas
lei juo muitaleame buktaga birra.

Super biebmu

Ollu olbmot eai bora vuoivasa go
dat gulld siskilu$aide mat raidnejit
mirkkuid, muhto Triumf ii loga
bohccovuoivasa dakkarin.

- Juo, muhto vuoivvas lea rdi-
dnenorgdna mii ii doala mirkkuid.
Diedusge jus leat buozalmasvuo-
dat ja heajos birrasis nu go sahtta
leat spiinniin maid bibmet ja
maidda addet dalkasiid. Dain ii
soaitte vuoivvas nu buorre. Dearv-
vas elliin lea dat «super mat», dat
veahkeha ges olbmo vuoivasa rai-
dnet, rampo Triumf.
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